
ONICOMICOSIS:
RECONOCER, DIFERENCIAR, CONFIRMAR
Claves para orientar el diagnóstico ante una alteración ungueal.

01 RECONOCER
La onicomicosis es una infección del aparato ungueal causada por dermatofitos, levaduras o 
mohos. La presentación más frecuente es la distal y/o lateral subungueal.1

a-b. Onicomicosis distal-lateral subungueal.1
En b se observan engrosamiento, pérdida de transpa-
rencia y coloración amarillenta-marrón.1

c. Onicomicosis superficial blanca.1
Imágenes: Wollina et al., 2016. Figura 3 (a-c).

HIPERQUERATOSIS 
SUBUNGUEAL

ALTERACIÓN DE LA 
COLORACIÓN

ONICÓLISIS

Las uñas de los pies se afectan con mayor frecuencia que las de las manos. 1

≈ 50% Alrededor de la mitad de las alteraciones ungueales que vi-
sualmente sugieren una infección fúngica corresponden a 
onicomicosis.1

PSORIASIS UNGUEAL
Piqueteado, manchas de aceite, 
engrosamiento o desmoronamiento. 1

LIQUEN PLANO
Distrofia, desdoblamiento de la lámina o 
pérdida de la uña. 1

SÍNDROME DE LAS UÑAS AMARILLAS 

03 CONFIRMAR

La confirmación se basa en pruebas micológicas de laboratorio. El artículo describe el examen 
directo y el cultivo en pacientes sin tratamiento previo.1

EXAMEN DIRECTO 

OTRAS TÉCNICAS 

Reconocer orienta. Diferenciar amplía la valoración. Confirmar fundamenta el diagnóstico.

1. Wollina U, Nenoff P, Haroske G, Haenssle HA. The Diagnosis and Treatment of Nail Disorders. Dtsch Arztebl Int. 2016;113:509-518 doi:10.3238/arztebl.2016.0509.
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Figure 3: Onychomycoses

02  DIFERENCIAR

Entre los diagnósticos diferenciales no infecciosos:1

TUMORES UNGUEALES

El diagnóstico diferencial incluye enfermedades ungueales no infecciosas como la psoriasis ungueal, el liquen plano, el síndrome de 
las uñas amarillas y los tumores.1

La onicomicosis no debe diagnosticarse únicamente por criterios clínicos.1

Preparación con hidróxido potásico (KOH) o preparación de fluorescencia óptica.¹

CULTIVO Permite identificar el hongo responsable hasta el nivel de especie.1

La tinción PAS permite demostrar hongos en biopsias o recortes ungueales. La PCR 
permite detectar directamente ADN de dermatofitos y puede complementar el cultivo 
convencional.1

https://cima.aemps.es/cima/dochtml/ft/72143/FichaTecnica_72143.html


