
Cómo mejorar la adherencia al tratamiento  
tópico de la psoriasis
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¿Cómo aumentar la adherencia al principio del tratamiento?

Explica a tus
pacientes el

tratamiento tanto
verbalmente
como por
escrito4.

Involucra a los
familiares, sobre

todo a los de aquellos
pacientes que

necesitarán ayuda
para aplicarse el
tratamiento4.

Define objetivos
terapéuticos
realistas13.

No empieces el
tratamiento con un

corticoide de
potenciamás baja
o en dosismás baja
de la necesaria, ya
que es probable

que no sea eficaz4.

¿Cómo aumentar la adherencia durante el seguimiento?

Cita al paciente en
1 semana, para evaluar y
reforzar la adherencia1.

Recurre a la teleconsulta y a
las aplicacionesmóviles

para asegurar la adherencia a
largo plazo10,12.

Si el paciente no mejora a las 4 semanas,
evalúa de nuevo la adherencia4:
• Buena adherencia -> Cambia de trata-

miento.
• Mala adherencia -> Antes de cambiar

de tratamiento, trabaja con el paciente
para mejorar la adherencia (a menos
que el problema esté relacionado con
el medicamento).
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ESUNODE LOS
PRINCIPALES
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Productos grasientos

Percepción de falta de eficacia por parte del paciente

1
2

Dificultades al aplicar el tratamiento3

¿Cómo debe ser un tratamiento tópico para aumentar la adherencia?

Causas más frecuentes de falta de adherencia2:

Mantener una relaciónmédico-paciente óptima es fundamental para aumentar la adherencia al
tratamiento12. Asesora a tus pacientes hasta que comprendan los beneficios del tratamiento tópico y

cómo deben aplicarlo4.

Efectivo

Elige tratamientos efectivos tanto para controlar
las lesiones como para aliviar los síntomas4.
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