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Como mejorar la adherencia al tratamiento

topico de la psoriasis
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Causas mas frecuentes de falta de adherencia?:

E. Productos grasientos

g Percepcion de falta de eficacia por parte del paciente

"‘ 4 g Dificultades al aplicar el tratamiento
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Avisa a tus pacientes de que el

Elige tratamientos efectivos tanto para controlar
tratamiento suele hacer efecto
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12 som dospués do smpezarle « Algunos pacientes pueden preferir la las lesiones como para aliviar los sintomas®*.
pero que se podria retrasar ' simplicidad y la practicabilidad de las
hasta 6-8 sem®. combinaciones en dosis fijas, que
permiten una menor frecuencia que las £ n
monoterapias®. Lo/
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« Elige una pauta terapéutica facil y con "/
; la que el paciente se sienta a gusto (p. ‘\
( ej., una aplicacion al dia)®. |
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« Formulacién: considera tratamientos faciles de aplicar y que no sean
grasos (p. ej., cremas)*®.

minimicen el riesgo de efectos
adversos, como quemazon,
picor y atrofia del tejido
cutaneo”.

» Zonas de aplicacion: elige la formulacion del tratamiento en funcion de
la localizacion de las lesiones?’®.
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Elige tratamientos que N \

« Preferencias del paciente: si involucras a tus pacientes en la decision
terapéutica, aumentara su satisfaccion y adherencia*®™".
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Mantener una relacion médico-paciente 6ptima es fundamental para aumentar la adherencia al
tratamiento™. Asesora a tus pacientes hasta que comprendan los beneficios del tratamiento topico y
como deben aplicarlo®.
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{Como aumentar la adherencia al principio del tratamiento?
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Explica a tus Involucra a los Define objetivos No empieces el
pacientes el familiares, sobre terapéuticos tratamiento con un
tratamiento tanto todo a los de aquellos realistas'. corticoide de
verbalmente pacientes que potencia mas baja
como por necesitaran ayuda o en dosis mas baja
escrito®. para aplicarse el de la necesaria, ya
tratamiento®. que es probable

que no sea eficaz*.
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Cita al paciente en Si el paciente no mejora a las 4 semanas, Recurre a la teleconsulta y a
1semana, para evaluar y evalla de nuevo la adherencia*: las aplicaciones moviles
e ;
reforzar la adherencia’. « Buenaadherencia-> Cambia de trata- para asegurar la aci?grenma a
miento largo plazo™?,

¢ Mala adherencia -> Antes de cambiar
de tratamiento, trabaja con el paciente
para mejorar la adherencia (a menos
que el problema esté relacionado con
el medicamento).

descargate mas medifichas en www.almirallmed.es
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